& N _ N BN B N B B N B B B B B N BN B |
- =~

&% R, UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MESSINA. "
H#, - 9H DIPARTIMENTO DI SCIENZE CHIMICHE, BIOLOGICHE, F O ‘ l | S G R O l | P . E I
Qyi#? FARMACEUTICHE E AMBIENTALI ot i e il i ezt Bl

11 supporto psicologico come
promoizione del benessere in ambito
universitario

Presentazione dei servizi del CERIP e possibilita di prenotarsi
al corso “Come gestire |’ansia da esame”

Martedi 3 Dicembre 2024
Ore 14:00
Aula ATg - Edificio A
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SERVIZI PER GLI STUDENTI

Supporto individuale

Supporto di gruppo

Laboratorio per la gestione dell’ansia
Rinnovo valutazione DSA
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ANSIA?

E prevista Uattribuzione di 0,25 CFU ai partecipanti
e 0.25 CFU per ciascuno dei successivi incontri
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